
F	
  a	
  h	
  r	
  r	
  a	
  d	
  
Z	
  I	
  E	
  L	
  

L	
  a	
  u	
  f	
  
Z	
  I	
  E	
  L	
  	
  

Laufstrecken: 
Staffel-­‐Run	
  	
  	
  	
  	
  3	
  x	
  350	
  Meter	
  

Staffel 3 x 350 Meter  =  links zum Ziel	
  
Einzelstarter	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  350	
  Meter	
  

1 x  350 Meter  =  links zum Ziel	
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1 x  600 Meter  =  Wende	
  II	
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1 x  800 Meter  =  Wende	
  III 

	
  

	
  	
   

Wechselraum	
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  des	
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  =	
  2,50	
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