Laufstrecken:

Staffel-Run 3 x 350 Meter
Staffel 3 x 350 Meter = links zum Ziel
Einzelstarter 350 Meter
1 x 350 Meter = links zum Ziel
AK: A+ B 600 Meter
1 x 600 Meter = Wende ll
AK:C+D 800 Meter
1 x 800 Meter = Wende lll
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Laufstrecke
Breite des Weges = 2,50 Meter
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